Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

A) Bi-monthly Household Chores %7 (BI% 1) Pekerjaan Bulanan Rumah Tangga

B) Weekly Household Chores & BHi™ (= Pekerjaan Mingguan Rumah Tangga

c) Daily Routines - Households E'ﬁj_ |‘B}"F[d[ - %35 Pekerjaan Sehari-hari - Rumah Tanggc
D) General Tidying — lﬁ&gﬁ_‘% / Hal yg perlu di rapikan

E) Cooking & Preparing Meals %%{bﬁé[fﬁjﬁ% 4/ Memasak & menyiapkan makan

F) Laundry & Ironing/ 1&# % &%’ Mencuci dan menyetrika

G) Guest Reception %‘7 rﬁ &/ Tata cara menerima tamu

H) Others % Lain- Ia|n

I) FOR EMERGENCY SITUATIONS Eff‘l_fhﬁ Untuk keadaan darurat

J) Look after the baby ¥ glj 1% Pekerjaan sehari-hari - Menjaga Bayi

K) Children’s safety / ‘| % = Keamanan Anak

L) Personal Hygiene & Dressmg i * @ =M/ Kebersihan pribadi dan cara berpakaian
M) Manners — [HiE% Sapan-santun

A) Bi-monthly Household Chores %75(ff§j"]) Pekerjaan Bulanan Rumah Tangga |

1. Clean the roof top and walls using dry cloth when required * 3=§,|E3Jf [k il {gig—\TLﬂngy]%[
Membersihkan atap dan dinding menggunakan lap kering bila perlu

2. Clean interior of all drawers, cabinets and wardrobes when required % %EIEﬁ{gfﬁElﬁg e AL

Membersihkan semua bagian dalam laci, kabinet dan almari bila perlu
3. Clean the exterior and interior of the refrigerator JEESHHA W [ -
Membersihkan bagian luar dan dalam lemaries
4. Clean the exterior and interior of the kitchen &%
Membersihkan bagian luar dan dalam kabinet dapur
5. Wash the window curtain /%%{FJ;]‘%{
Mencuci korden

IB) Weekly Household Chores & |/~ [ Pekerjaan Mingguan Rumah Tangga

1. Kitchen %%/ Dapur
- Clean the wall tiles. (%I%”FEI@E}
- Membersihkan dinding dapur
- Clean the window and frames i%@girfwgirf%
- Membersihkan jendela dan teralis.
- Clean exhaust fans and smoke hoods ?%??Tﬁléﬁtﬁiﬂl
- Membersihkan kipas pembuangan asap dan penyedot asap

- Clean the exterior and interior of the oven, microwave oven and garbage bin. JEEMRE ~ B gEF L

PR S
- Membersihkan bagian luar dan dalam oven, microwave dan tempat sampah.
- Clean the exterior of kitchen cabinets & -
- Membersihkan lemari dapur bagian luar dan dalam.
- Clean the kitchen rack y&Eg = [fus
- Membersihkan rak dapur
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Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

IB) Weekly Household Chores #j [/ #{~ [= Pekerjaan Mingguan Rumah Tangga|

2.

Bathroom / 3% Kamar mandi

~ Wash the wall tiles T

- Menuci dinding keramik

- Clean the door and door frames JEZ[][ 17~ [[#z

- Membersihkan pintu dan teralis pintu

- Clean the window and exhaust fan i%f:%?@rﬂwﬁh;?%%

- Membersihkan jendela dan kipas pembuangan asap

- Clean the mirror jE#&

- Membersihkan kaca cermin

- Clean the exterior and interior of the bathroom cabinet and glass rack ?%ﬁ?'ﬁ%’*@ﬁ%“ﬁé?fiﬁﬁ o

- Membersihkan bagian luar dan dalam almari kamar mandi dan rak kaca

- Clean the exterior of the heater water JEEE VgD I -

- Membersihkan bagian luar pemanas air

- Wash the shower curtain ‘F,%iﬁﬁ%f

- Cuci korden mandi

- Clean the exterior and interior of the washing machine, including the washing powder container
BEEEMES 9 Eu?ﬁ#ﬁ%?‘%ﬂ%ﬁﬁ‘*ﬁ °

- Membersihkan bagian dalam dan luar mesin cuci, termasuk tempat sabun cuci

Sitting Room, Dinning Room and Bedrooms %% - fyBik s 5

Ruang Tamu, Ruang Makan dan Kamar Tidur

- Clean all door, windows and frame &[] - F'Jf]bﬂg

- Membersihkan semua pintu jendela dan teralis

- Wax clean the TV set, Hi-Fi, air-conditioner, fan, wardrobe, etc }%ﬁﬁ?‘q@ . ?”,%%?if, . ‘(ﬁi&fz‘% . Eﬁ“ﬁk"
H -

- Lap bersih TV, Hi-Fi, AC, Kipas, Lemari dan lain-lain

- Change and laundry all bed sheets, pillow cases and quilt covers Pigik &k B ~ of FR bR o

- Ganti dan cuci semua sprei, sarung bantal dan selimut

- Laundry the cushion cover ?%ﬁapﬁ[ﬁi °

- Cuci semua sarung bantal kurson

- Clean the child’s bed & | #Ai2pv -

- Membersihkan tempat tidur anak

Others [/ Lain-Lain
- Wash the baby’s carriage and toys jFE S [T Hi K 5L
- Mencuci kereta bayi dan mainan
- Clean hair combs and brush i%j???b’hwﬂué'
- Membersihkan sisir dan sikat
- Clean shoes E&if
- Membersihkan sepatu
Polish leather shoes E'Jﬁfigl[ﬂﬁu&;', pliE
Menyemir sepatu kulit
Clean non-leather shoes with detergent or wet cloth E'J?%Tﬁfﬁjﬁigﬁj‘]%ﬁé’?lzwﬁﬂ 297 23
Sepatu bukan kulit di bersihkan dengan sabun atau lap basah
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Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

IC) Daily Routines - Households [ i~ {&f5id] - %% Pekerjaan Sehari-hari - Rumah Tangga
] T

1. Prepare breakfast if require

ik

Menyiapkan sarapan pagi jika di minta
2  Daily general clean-up

i

Kerjaan sehari-hari

Kitchen &% / Dapur
- Mop the kitchen floor. When it is greasy, clean it with detergent.
RSBy - e %ﬁ‘ﬁ%ﬁfﬁwﬁé?i
Mengepel lantai dapur, bila berminyak bersihkan dengan sabun.
- Wash dishes and cups
R
Mencuci piring dan mangkok
- Clean the stove, sink, rice cooker, pan, pots and after cooking utensils after each meal
T A ‘U‘%ﬁﬁﬁ}ﬁ& SR A ?gﬁ&ﬁ% NE TR Eji%?‘:’ . L%BEF?J%T;' o
Membersihkan kompor, tempat cuci piring, rice cooker, panci, dan peralatan lain setelah selesai
masak.
- Clean the kettle and water bottle when necessary.
Bt

Cuci ceret dan botol air jika di perlukan.

Bathroom iﬁ?p/ Kamar Mandi

- Clean the mirror
Bersihkan kaca
- Clean the toilet bowls daily with cleansers
LR EEANEE L
Bersihkan kloset dengan pembersih setiap hari
- Mop the toilet floor daily and clean it with dry cloth it is wet
EI'JFI’?P%E'I%"T@:\%% P USRI A SRR R
Pel lantai kamar mandi setiap hari dan lap kering bila basah.
- Scrup and clean the bath tub and sink
fl |- BEINERIfE b= 2
Gosok dan bersihkan bak mandi dan wastafel
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Sitting Room, Dinning Room and Bedrooms %5 ~ fiia == 5
Ruang Tamu ruang makan dan kamar tidur

- Sweep the floor
faiy
Ngepel Lantai
- Mop the floor with diluted bleach and rinse with water daily
SRR TR E I
Pel lantai dengan pemutih dan di bilas dengan air setiap hari
- Make up beds every morning
SR
Merapikan tempat tidur setiap pagi hari
- Dust all furniture and decorations
T R b%éF 157 gl*{—[}'
Lap semua perabot dan peralatan yang lain
- Wipe the sofa
Zaay
Mengelap sofa
- Wash the baby’s changing mat with water and wipe dry with designated cloth
P AZIY B B P
Cuci perlak bayi dengan air dan lap kering dengan lap khusus.

3. Prepare lunch and dinner
e T
Menyiapkan makan siang dan malam.
4. Prepare drinking water and always check if there is water in the hot pot and glass bottle.
Eﬁ%m@#wﬁﬁﬁﬁﬂﬁQQW#ﬁ@W#
Menyediakan air minum dan selalu memeriksa masih ada air di termos air panas dan botol gelas.
5. Laundry and iron the clothes after laundry dry and mend the clothes if necessary.
ARV R R AT

Mencuci dan seterika baju jika baju masih ada air dan menisik baju jika perlu

6. Go to market
A Qi3S
Belanja ke pasar
7. Clean shoes, which were worn and that day with dry cloth
i i R
Membersihkan sepatu yang telah di pakai dengan lap kering
8. Watering the plants outside the window
BT
Menyiram tanaman di luar jendela
9. Dispose all the garbage and close the window in the kitchen before you go to bed.
[ i 4 p@@mqﬁ%bwkaﬁu@
Membuang semua sampah dan tutup semua jendela dapur sebelum kamu pergi tidur.



Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

D) General Tidying — 4&%¢=F! / Hal yg perlu di rapikan|

1. Keep all doors and windows clean and free of dust. ?}ﬁj@ﬁﬁﬂ@fﬁ%ﬁbjﬁ%ﬁ]g
Pintu dan jendela semua harus bersih dan tidak ada debu.

2. Keep the kitchen clean, tidy and free from odor. ﬁiﬁﬁ%%ﬁ’bw » R T RIR
Dapur harus selalu bersih, rapi dan tidak ada bau.

3. Keep the living room, dining room and bedrooms clean and tidy at all times. gl{;ﬁﬁﬁiﬁgzﬁ - B
e
Ruang tamu, ruang makan dan tempat tidur harus selalu bersih dan rapi setiap saat.

4. Put back children’s toys and belongings in their respective places. ;-{;]’ | RSk S SRR -
Kembalikan mainan anak dan barang mereka pada tempat masing-masing.

5. Use separate towels for different purposes, e.g. separate towels for wiping floor, cleaning furniture,
cleaning dining table, washing cups, washing basin and washing toilets etc. *|{ [ [JH&"‘ SR [ TR 3%
(OGRS T IRl 1) 23 B0 R e i~ SRR~ TEIRERAT ~ TRAT ~ TRk 8 i8R 3
Pisahkon lap menurut Kegunaanya, seperti lap yang terpisah untuk mengelap lantai, membersihkan
perabat, membersihkan meja makan, mencuci gelas, mencuci tempat cuci piring dan mencuci kamar
mandi dll.

[E) Cooking & Preparing Meals # ft = ¥ i/} 1/ Memasak & menyiapkan makan|
ik

1. Wash your hands thoroughly before preparing or serving food. /&g 1yl 4 -
Mencuci tangan sebelum menyiapkan atau menghidangkan makan.

2. All drinking water must be boiling point (after the water kettle has been beeping for at least one minutes)
before serving. it ficH i 1+t 2 07H % (¥ % D3t "BeeBee" jigH) ¥ i aKY] -
Semua air minum harus di rebus sampai mendidih (setelah ketel air berbunyi paling tidak selama satu
menit) sebelum di hidangkan.

3. Learn to prepare and cook meals. Do not hesitate to ask and learn to cook more dishes.’ ?“TJD[?:’T
A FIS B S S R s -
Belajar untuk menyiapkan dan memasak makanan. Jangan ragu untuk bertanya dan belajar memasak
jenis masakan lain.

4. Be able to provide the children with good meals in the absence of your employers, and make sure that
they finished the meal. ’g[[% T ,iajhﬁﬁ MR R EEh*J FTEpVAP [J-}VFP_:[JE}\ | IGPZEE
Kamu harus bisa menyiapkan makanan yang baik untuk anak jika majikan tidak di rumah dan yakinkan
mereka menghabiskan makanannya.

5. Do not waste food. 7 i'Lq%afs -
Jangan membuang-buang makanan.

6. If you have to answer the telephone while cooking, wash your hands first. i\ lffﬁkﬁﬁ %‘,l}%% FF'
SRR
Jika kamu harus mengangkat telpon ketika sedang masak, cuci tangan dulu.

7. Ensure that meals are prepared and served at the proper time. glﬁgﬁiﬁﬁéﬁﬁpjpﬁﬁ%z‘tﬁ:zfégﬁaigﬁﬁ@ﬁ o
Harus menyiapkan dan menghidangkan makanan tepat waktu.

8. Always keep all dished and cooking utensils clean. %lﬁgﬁjﬁiﬁﬁﬁ%b%‘? B -
Peralatan makan dan perabot masak lain harus selalu bersih.
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Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

F) Laundry & Ironing/ y# 't Mencuci dan menyetrika|

1.

10.

Wash clothes according to instructions as in label of detergent and label attached to clothes. Hand wash
of delicate clothes when needed. [t 15 oD MRS IR TR0 - f7 e e for 2= 0k £ 147 <
Mencuci baju menurut aturan pada label sabun cuci dan label yang ada pada baju. Cuci baju dengan
tangan jika diperlukan.

When washing clothes, do not mix with those changing-color. Always check with your employer when
you are in doubt. Aﬁ",’iﬁt?'“E?j N FL' B P APl P APl [ BT o O I'F‘%i#ﬂ ’ ’E%F}ﬂ?%}*@f’éé °
Ketika mencuci baju, tidak baleh mencampur warna Penksa/ check kemajikan jika merasa ragu.
Wash adult’s clothes by machine when there is a full load. Hand wash of baby’s clothing immediately
when they are soiled with milk, urine or feces. Hi * #afgify- {5 B0k - (L' 63 AR
IR B (R (o I = 3 -

Cuci pakaian dewasa dengan mesin jika sekiranya sudah satu mesin penuh. Cuci baju bayi dengan
tangan secepatnya jika kerkena tumpahan susu, kencing atau berak.

Check all pockets before washing. it;[ﬁ@ Eake IR [%g@f@_ﬁﬂﬁﬁ@lﬁt‘ﬁé“]/‘?%ﬁa?“ﬁﬁ o

Check semua saku sebelum mencuci

Remove dirt with pre-wash before washing. %lﬁ_iﬁﬁrﬁﬁliiiﬁTifr&ﬁt?&%[‘ﬁ;‘a 0

Bersihkan kotoran sebelum mencuci.

Ensure clothes are inside-out before washing. E}l’ﬁé?ﬁj\'ﬁﬁﬁ[ﬁjfﬁ B s

Balik semua baju sebelum di cuci.

Ironing must be very good especially sir’s shirts and business suits. Always ask for advice if you are not
clear what temperature should be used for ironing some particularly clothes. B4 ;I/'[E'T%jﬁ‘)p“[};ffﬁ\ﬂjgn
FRI-L AT YR TP EIEPOR] - el ) PRI IER M I Ak e F B A -

Kamu harus menyetrika dengan baik, terutama baju dan celana kerja tuan. Jika kamu tidak jelas
tentang suhu yang di gunakan untuk jenis kain tertentu kamu harus bertanya.

Ironed clothes must be hung up properly in the wardrobe or kept in the respective shelves/ drawers &
B S RS S 53 B R oA -

Setelah baju di setrika harus di gantung yang rapi di almari atau di simpan di laci/rak masing.

Tidy up the drawers and wardrobes from time to time. %‘;l&ﬁﬂﬁ}?ﬁ?}wﬁlﬁgmgﬁﬁﬁ 0

Rapikan laci dan almari dari waktu ke waktu.

Repair works must be done when necessary, e.g. replacing loosened buttons, hemming, etc.ﬂ%’?‘%lﬁﬁ )
fu\ﬁffﬁﬁﬁgf FORER T AU R AR -

Ketika di perlukan kamu juga harus mengerjakan tugas memperbaiki sesuatu seperti memasang

kancing yang lepas, menisik dll.
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Sunlight Employment Agency Household Chores for domestic helpler

IG) Guest Reception {t% */  Tata cara menerima tamu|

‘l“l

1. When there are guest for meals, clear their dishes and make sure drinks are topped up. ’5[
IR BT RIS R B T -
Ketlka ada tamu yang makan, bereskan peralatan makannya dan harus menghidangkan minuman.
2. When there are house guests attend to their needs, e.g. serving drinks. F{]’éﬁ “uaf %l&ﬁij‘*pjhiﬁbﬂaﬁﬁ@:ﬁ
fol o fFTOPEE i ﬁ)\ﬁ
Jika ada tamu di rumah, layani keperluan mereka, seperti menghidangkan minum.
3. After the guests have left, tidy up the place immediately. F#l[éﬁ NEERH > it E\Iﬂqﬁﬁﬁlfﬁﬂj .

Setelah tamu pergi, rapikan rumah secepatnya.

H) Others £ % Lain-lain|

1. Get up before 7:00 in the morning. &=f! -+ Eﬁ@’%ﬁ
Kamu bangun sebelum jam 7:00

2. In case of iliness, please notify your employer. J[7¢| i » fol A4/

Jika Kamu sakit, harus beritahu majikan

3. All breakable items must be handled with great care. If something is broken of damaged because of
carelessness, it is agreed that the equivalent replacement costs of those items can be deducted from your
salary according to labor law. AP | = fh > G| o7 P E R T R f‘%‘hﬁf‘éﬁ’ s R
B
Semua barang pecah-belah harus berhati memegang nya. Jika kamu memecahkan atau merusakkan
sesuatu karena keteledaran kamu, maka gaji kamu akan di patang sesuai dengan harga barang tersebut
sbg ganti rugi.

4. Must report any mistakes or accidents immediately and ask for instruction. 7[i3% % Efﬁ%ﬁ'ﬁfﬁ‘}fﬁ%ﬁgu J ﬁ%{ﬁj
(= by W o
Harus melaporkan semua kesalahan atau kecelakaan secepatnya dan minta petunjuk.

5. Do not use your employer’s belongings and articles. Do not eat snacks in front of children or give your
food to them without the prior permission of your employer. TFFTEJFI[’EIE'J@} }”’JFFI#[ PR T HREI LR
TR IR E R fE S s A
Tidak boleh memakai barang punya majikan. Tidak baleh makan makanan ringan di depan anak atau
memberikan makanan kamu pd mereka tanpa ijin dari majikan.

6. No contents of the house are allowed to be taken away or removed from the house without the prior
approval from your employer. It will be reported to police immediately if any valuables are stolen. 1’ %
FEIE RSV PO L P - RO R L 182 o
Tdk baleh mengambil atau barang di rumah hilang, majikan akan lapor polisi.

7. Do not leave the house without your employer’s prior permission.jxﬁ%f\;ﬁ:ffﬁéé {ﬁjﬁl}gglggﬁgi’p
Tdk boleh meninggalkan rumah tanpa ijin majikan.

8. No friends or relatives are allowance to your employer’s house or let them stay overnight.

Kamu tdk boleh membawa teman atau saudara kerumah majikan atau memginap di rumah majikan. {&
= B A R R T -

9. During working hours, you should refrain from making personal calls. If you need to make urgent phone
calls, please limited them to no more than 5 minutes. =& [SfHl[’] - fﬁ\’j\’j:%j“ﬁﬁgﬁ; - Fufﬁf YpriacE | B JF%FF
R o 4 [ S P K -

Di dalam jam kerja, kamu jangan bermain telpan. Jika kamu ada hal penting untuk telpan, tidak boleh
lebih dari 5 menit.
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H) Others % Lain-lain|

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

Do not make long-distance telephone calls or receive collect calls at the house. % Z P F R & %}ﬁfi

I_Fufﬁﬂflﬂﬂ?ﬂEJFﬁﬁﬁﬁaf#

Kamu tdk boleh telpan IDD ataupun menerima telpan di rumah.

Do not read book or write any letters during your workings days, so it on your holidays. - fi'#* f‘EE?IFéFJ[‘J

TR » e SR pe = -

Kamu tdk boleh membaca buku atau menulis surat di waktu jam kerja, kamu boleh melakukannya di hari

liburmu.

Follow your employers instruction on how to do the household work and take care of the baby. Please

make sure that you understand your employer instructions clearly all the time by jotting down

instructions if necessary or ask your employer to repeat it. H’ﬁfw pfE= ?F“, YRR AR s BT 1S g
Rl o RN ER T RIEIE M IR g m I R PO -

Kamu harus mengikuti perintah majikan dim menger]akan pekerjaan rumah tangga dan menjaga bayi.

Yakin kan bahwa kamu benar mengerti semua perintah majikan untuk mengulang lagi.

Do not feel bad when being criticized. It may mean that you have not performed satisfactorily and timely

comments may help you make improvements. Fﬂrf’ L= %j UF Eﬁ TR ETHY s R ﬁg B Fh lfpjf“d%

EMININ A= % A

Kamu jangan merasa sedih jika di tegur. Itu mungkin saja kerjamu ada yg kurang memuaskan dan

teguran yg di berikan pd waktunya mungkin bias membuat peningkatan kerjamu.

Never show annoyance when working and do not grumble. 7 i'# |‘Eﬁﬁfﬁ'{9 T Ef,iﬁ o

Kamu tdk baleh ngamel ketika kerja dan jangan menggerutu

Do not ask for advance salary from your employer. p (v puiES Y T R e

Tidak baleh menanyakan pembayaran gaji ke majikan.

Do not borrow money from your employer, friends or finance companies You will be dismissed if it is

found that you have an outside loan from finance companies. | p PO~ A SRS f[ |f,fa% s Y[R

SRR PR lﬁ, » = o f'TEﬂf? fas ’f‘LFfﬁv‘

Kamu tdk boleh meminjam uang dari majikan, teman atau bank. Kamu akan di putus kantrak jika di

ketahui punya tanggungan uang di luar dari bank.

Do not use your passport as a collateral to borrow money. Make copies on all documents, e.g. passport,

visa contract, and HKID card and keep them in a separate and safe place. BN ES uiﬁﬁrﬁt LRI Fg[%‘; )

BE | [ OIGEER n?‘k' “YOTRIVESYHIRTE - TR IR TR T = Uy o

Kamu tdk boIeh memakai paspor sbg jaminan untuk pinjam uang. Foto copy semua dakumen kamu,

seperti paspor, visa, kantrak dan ktp dan simpan di tempat yg terpisah & aman.

You are not allowed to use employer’s address and telephone number for whatever purpose without your

employer’s permission. 74 &> [ﬂjﬁﬁ BT r;ﬁw = fi JPH'U_F—L?‘:T'S*%J RS AR

Kamu tdk di ijinkan untuk menggunakan alamat majikan dan nomer telpan untuk apapon tanpa ijin dari

majikan.

Smoking is strictly prohibited. &2z

Di larang keras merokok.

Do not take drugs and alcohol anywhere and anytime. Efﬁ‘[ﬁﬁd ) T\Fﬁﬁmpbpk’«% o

Kamu tdk boleh minum abat ter larang & Alkahol di mana pun dan kapan saja.

Without employers permission you are not allow to turn on the air conditioner, watch TV and listen to

radio. FiER=> }E,IEI h i~ ?ﬁ@luﬂﬁfﬁ%ﬁ °

Tanpa ijin dari maJ|kan kamu tdk di ijinkan menyalakan AC, menonton TV dan mendengarkan Radio.

When you are at home alone (or with the baby), always Iock the door, but DON'T shut the door, otherwise,

your employer cannot come in. %J.f,’fﬁcizuﬁﬁﬁi%(%ﬂﬂﬂ5%), ’*F{ FT‘J Fo (P oS > [NER R TREET -

Ketika kamu di rumah sendiri (atau dg bayi), harus kunC| pintu tapi tdk boleh menggerendel pintu, kalau,

majikan mu tdk akan bisa masuk.
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H) Others % Lain-lain|
23. Save water and energy and use less detergent for cleaning e.g éfﬁ’%@']?jﬂs’fﬁ:ﬁi DBV T
Hemat air dan energi dan gunakan sabun sesedikit mungkin dimbersih seperti:
» Machine wash clothing only when there is a full load. F{]ﬁﬁ*?&&a&ﬁf B AR T R
Baju baleh di cuci pakai mesin cuci jika sudah penuh satu mesin.
> Turn off light/ fan when it is not used. %*Eb%‘%ﬁgj%z%lr%lfﬁ%%ﬁo
Matikan lampu/ kipas ketika tdk di pakai.
> Only apply detergent on stubborn stains and dilute the detergent or use just water for day to day
cleaning. & | IR L AF7 I-IIR » S TR+ 7 IR -
Hanya pd nada membandel kamu baleh pakai sabun dan untuk bersih sehari-hari kamu boleh beri
se.

I) FOR EMERGENCY SITUATIONS [ dii#% Untuk keadaan darurat]

1) Whenever an EMERGENY occurs, be sure to call your employer IMMEDIATELY and ask for specific
instructions. However, when FIRE breaks out, TAKE TOGETHER THE BABY/CHILDREN TO LEAVE THE FLAT
FIRST and stay at a safe place, then call your employer for instruction.

?-'i@@ii {7 B g vl ﬁg'?ﬁﬂ' ApyAf = Fofp o EpaE s g e Al IS S - e 2 p ”*’ﬁﬂ’f‘}%m
B> F| = EE.

Ketika dalam keadaan drurat, kamu harus menelepon majikan secepatnya dan minta petunjuk khusus.
Akan tetapi, ketika terjadi kebakaran, bawa bayi/ anak keluar dari flat dulu dan pergi ke tempat vyg
aman. Kemudian telpon majikan untuk minta petunjuk.

|Look after the baby Eﬁ | H9% Pekerjaan sehari-hari - Menjaga Bayi|

1. Be patient to the child and pay attention to his needs at any time.
RIS 0t o1 B S
Sabar ke anak dan memperhatikan kebutuhannya setiap saat.

2. Take care of the child whenever he/she is awake. Play with the child, talk to him/her sing to him/her and
read with him/her.

THRER & R IR T ﬁﬁl*/ﬁﬁblf"ivt{l” : H‘ﬁf PR B

MenJaga anak jika sudah bangun. Bermain dengannya, bercakap dengannya, bernyanyi dengannya dan
membaca dengannya.

3. Feed the child on time. Never use microwaves / boiling water to heat bottles of milk. Discard left-over
milk.
TR BT SRl o 1 R BEPEES H IR S BRI 0 > BRI
Suapi anak pada waktunya. Tidak boleh menggunakan microwave / air mendidih untuk memanaskan
botol susu. Buanglah sisa susu.

4. After each meal, wet the child’s towel with boiled water and clean his/her mouth & teeth, his/her face
his/her hands and fingers.
IR o R RIS [ 5RO Tl e
Setiap/sesudah selesai makan, Basahi handuk dengan air mendidih dan bersihkan mulut & gigi, wajah,
tangan & jari.

5. Clean all feeding bottles and nipple with detergent and then sterilize them daily before use. After
feeding the baby, clean the feeding bottles and nipples with water and brush immediately.
EE R AT I AT« BRI Bt I RIS I R -
Bersihkan semua botol susu dan dot dengan sabun kemudian sterilkan sebelum di pakai. Sesudah
selesai memberi susu anak, bersihkan botol susu dan dot dengan air dan sikat secepatnya.
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lLook after the baby i '] 4% Pekerjaan sehari-hari - Menjaga Bayil

6.

10.

11.

12.

Check regularly to see whether his/her diaper gets wet. If so, change it immediately and clean the child
thoughly. If the changing mat is soiled with urine or faeces, clean it immediately.

i‘ﬁjfﬁfﬁ JEZFWLHMEQL_ S PPN =3 > S TR F' FF A RIBA, W BT R S~ IR A %ﬁjf‘% Tz?y%‘flgu[(, )
%Tj' ARFTE

Selalu memeriksa pampers bayi basah atau tidak, Jika basah gantikan pampers secepatnya dan lap
bersih anak. Jika perlaknya kena kencing atau berak, bersihkan secepatnya.

Employer will provide you a log book, mark down the time for feeding the baby, how much milk he/her
drink / congee he/her eat, time for changing his/her diapers and time for sleep.

(ZSS %’Tﬁ i?@‘g HE r‘%‘* BB AR [H] %’Tﬁlﬁ’x%'wﬁ ST TR s S e =Rl

Majikan akan memberikan buku harian, catat kapan memberi minum susu bayi, berapa banyak susu
yang dimimum / bubur yang di makan, kapan menggantikan pampers dan kapan dia tidur.

Bathe child in the afternoon each day (twice per day in summer).

(Only bathe child before or at least an hour after feeding the baby).

E=oh T Ft?,J\;'wﬁ'F} (™S FIw)

(A ST S A S A T3 )

Mandikan anak di siang hari. ( dua kali sehari di musin panas).

(Sebaiknya memandikan bayi sebelum atau satu jam setelah kasih minum susu.)

Put the child dirty clothes in the laundry basket.hang up the towels and clean the child’s bat-tub and
toys immediately after bath.

R I A IS A B = ] W’ﬁf‘éé%ﬁ' AFFR T A a2 55

Taruh baju kotor anak di keranjang cucian,gantungkan handuk dan bersihkan bak mandi serta mainan
anak setelah mandi.

The child will share the room with you, once he/she is crying, you must wake up immediately to look
after him/her.

fﬁ\‘ﬁé‘?'}ﬁ/}fﬁﬁa YRR o E T R

Kamu satu kamar dengan anak. Kalau dia menangis, kamu harus bangun untuk menjaganya.

Before you hold the child, prepare food/milk for the him, sterelize feeding bottles and before and
after changing diapers for him/her, you MUST clean your hand with soap thoroughly.

Pl BBSRSEG o T T

Sebelum memegang anak, menyiapkan makan/susu serta sebelum dan sesudah mengganti pampers,
kamu HARUS mencuci tangan dengan sabun.

After going outside, change clean clothes before taking care of the child.

L ‘“\%Tﬁl}ﬁiﬂiﬁﬁ?‘“ﬁﬁﬂ' E%ﬁ'il %

Sehabis keluar rumah, ganti baju bersih sebelum menjaga anak.
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IChildren’s safety / '] %} = Keamanan Anak|

10.

Never beat, shake or do any risky action to your employer’s children and it will be reported to police
immediately. £ (47 ~ £ fﬁ%?ﬁf,’l’%} | R pVEREY o [ F“fj SRR TR

Tidak boleh memukul, menggoncang atau melakukan tindakan serupa pada anak majikan hal ini akan
di laporkan ke polisi secepatnya.

Never leave the children at home alone as it is very dangerous and illegal, and you will be dismissed at
once if it occurs. i &~ ‘%’EJEI@JJ&%H] ) ﬁ‘*f\_»’[}lﬁrrj[ﬂﬁbj SRS ltigz;[lﬂlﬁ[?wd ) 5 c; J{JEJT%&PJQ]%
Tidak boleh meninggalkan anak sendlrlan di dalam rumah karena ini sangat berbahaya dan melanggar
hukum, dan kamu akan di putus kontrak jika ini terjadi.

Never sleep with your employer’s infant. "% = /% % jI 2

Tidak boleh tidur dengan bayi majikan.

When doing the household chores, please ensure that your employer’s children are placing in safety area
(or bed ) without any risk. gﬁ’fﬁ\'iﬁ%’%’ﬁﬁ\ij‘ ) Uﬁ:ﬁﬁg‘fﬁif@} P = PR (FYF )R E iy e e
Ketika melakukan pekerjaan rumah tangga, pastikan bahwa anak majikan berada di tempat yang aman
(atau tidur) tanpa ada resiko apapun.

Keep children out of kitchen and toilet s | 742%™ By W R ArE 9

Jauhkan anak dari dapur dan kamar mandi

Be careful with hot boiling water and sharp objects. ?.f]'&z.*?’,%iﬁ?ﬁﬁ}ﬂjﬁgﬁﬁgiﬁwﬂry S o

Berhati-hatilah dengan air mendidih dan benda tajam.

Remember not to leave any personal belongings or anything that will harm the children in your
employer’s children’s bed. ql%ff i sEE k#’iﬁlﬁ‘/r ([P T 5ok o G E{"Fk[’ﬁj,%[ (5] 5%

Ingatlah untuk tidak menlnggalkan barang pribadi kamu atau apapun yang membahayakan anak di
tempat tidur anak.

During the nighttime, you may be required to attend to your employer’s children. &Eﬂfﬁﬁf&ﬂ ) fﬁ\‘[”ﬁﬁjﬁez,l
BTy BB TR <

D| waktu malam hari, kamu juga di minta untuk menjaga anak majikan.

Wash hand before giving or preparing food to your employer’s children. Don’t give the unclean or
unknown food or snacks to your employer’s children anytime.Tiif‘;éﬁFJﬁfPowg%fa;a b,\ﬁﬂf ) /uénﬁ? By

e I J T AR T SR 1 D A AP R A RS )

Mencuci tangan sebelum memberi atau menyiapkan makanan untuk anak majikan. Tidak boleh
memberikan makanan yang kotor atau tidak jelas pada anak setiap waktu.

Never give the unknown pills to children without the conset of your employer. 4 HZ[{@> 5% » 15
ST A B pEER s L AR

Tidak boleh memberikan obat pills kepada anak tanpa persetujuan dari majikan.
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\Personal Hygiene & Dressing [ * it = A3/ Kebersihan pribadi dan cara berpakaian\

1. Pay attention to your personal hygiene. For instance: wash your hands every time before and after
changing diapers, before preparing food and after finishing toilet, take bath daily, wash your face and
brush your teeth immediately after waking up. feri=d=puf ~ 6% > g ?T“Jny;gy] H f;;ﬁﬂg;[j;tf " YER
QAP IS A R SRR -

Perhatikan kebersihan pribadi kamu. Seperti: cuci tangan sebelum & sesudah ganti pampers, sebelum
menyiap kan makan dan setelah dari kamar mandi, manditiap hari, mencuci muka dan menggosok gigi
setelah bangun.

2. Keep your hair short, clean and tidy. Wash your hair frequently and brush your hair daily. P51 f' i< -
RIRE AR - 52 IR sy -

Rambut harus selalu pendek, bersih dan rapi. Mencuci rambut secara teratur dan menggosok gigi tiap
hari.

3. Keep your nails short and clean. Do not use any nail polish on fingers and toes. Do not put on make—up
while you are on duty. el ffffiH 1z P REARRT o R R A= R o R (ER R
Kuku harus selalu pendek dan bersih. Tidak boleh mengecat kuku tangan dan kuku kaki. Tdk boleh
pakai make-up ketika sedang bekerja.

4. Change your clothes and underwear every day. = =~ RIi[* |4 ¥l
Ganti baju dan celana dalam setiap hari.

5. Hand wash your underwear and socks everyday. = ==y Sopa R i o
Cuci celana dalam dan kaos kaki setiap hari.

6. Unless you are allowed to wash your clothes together with those of your employer’s family, it is advisable
to hand wash your own clothes separately. [&ZFE@> fﬁ’?ﬁ’iﬁ@j&qﬁﬁ‘J‘Jﬂw’ﬁéé F AU EE F\[ &yi=1
Pl IE 1A -

Kecuali jika kamu di ijinkan untuk mencuci bajumu bersama dg baju keluarga majikan kamu.Kamu lebih
baik mencuci bajuma dg tangan secara terpisah.

7. Dispose the sanitary napkins properly by wrapping them up and put them in the garbage bags. % [[]
POl B} Birdd AR o
Buang kertas bekas pembuangan dg di gulung rapi dulu dan buang di tempat sampah.

8. You will share the bedroom with the child. Keep the bedroom clean and fresh at all times. Keep the door
open throughout the day. e [ 7RIl » [ elact fi I R 4 5aitog] - Sl i -

Kamu akan tidur sekamar dg anak. Kamar tidur harus selalu bersih dan segar setiap saat.

9. Place all your personal belongings in the drawers designated to you. Never occupy other space without
the prior permission of your employer. &= F‘ﬁaﬁ;}é}gﬁ@gawscﬁﬁ; kqf*afﬁ[gl ) fa"TF'J%ﬁiffkéf [ﬁjg;m ['#TEIJEI fﬂjiﬂﬁjg‘)
sy -

Taruh semua barang pribadi kamu di dalam laci yang disediakan untukmu. Jangan menaruh barang di

tempat yg lain tanpa ijin dari majikan.
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Manners ~ [&Z% Sopan-santun|

1.

10.

Be polite and greet the employer and the family, relatives and friends by saying “good morning/ good
afternoon/ good evening/ good night”. fissff= ~ %~ ~ HUSTIS T W RIpESTHHIEI R > T
Selalu sopan dan menyambut majikan dan keluarga, saudara dan teman dg ucaan. “Selamat pagi,
selamat siang, selamat sare/ selamat malam”.

Don’t forget to say thank you for all favors given to you. F“Qsﬁﬁ%l%ﬁ%ﬁ?ﬁfo

Jangan lupa mengucapkan “terima kasih” untuk pertolongan/ pemberian untuk kamu.
Speak to children pleasantly and pay attention to what they have to say. éiiqL'JfJEJ*y:‘ﬁ:ﬁg;I%Jf’J
T AL L T L e -

Berbicaralah dg menuenangkan pd anak dan perhatikan pd apa yg mereka katakan.

Your attitude should be honest, obedience, polite, frank, initiative, hard working and should often retain
your good emotion, pleasant and always keep a smile on your face. fﬁ\"“~ZE§?§Eﬁ' AR R ifgr%’ ~E
B o B IR P

Kamu harus berprilaku jujur, patuh, sopan, ramah, punya inisiatif, bekerja keras, dan harus
menunjukkan emosi yang baik, menyenangkan dan selalu murah senyum.

It is advisable to eat after or at separate table with your employer. Ask for permission whenever you want
to eat supper or snacks. ¢ FEE = ST HE AR AR TIEA o B ITHE APP EA > SRR E R
I -

Kammu sebaiknya makan setelah atau dg meja terpisah dg majikanmu. Kamu harus Tanya dulu jika ingin
makan tambahan atau makanan ringan.

Welcome guests in a polite manner when they come to the house. Always serve the visitors with drinks
in BOTH HANDS, and never hide away right after the visitors enter the house. %J.f]'?yéﬁ‘ k;@&’?ﬁﬁﬁ R E T
BigE 'rﬁ ’ i?E'J%f”ﬁ*?fﬁ}”\fﬁp“E}'} E*Jﬁjllj‘f?:’ﬁ' bo

Sambut tamu dengan sopan-santun ketika mereka dataing kerumah. Harus menghidang kan minuman
untuk tamu dengan dua tangan, dan tdk baleh bersembunyi begitu tamu masuk rumah.

If you do not understand an instruction given to you, ask you employer to repeat by saying, “"Pardon me,
Sir /Madam”. It is better to make sure what is expected before performing your duties. “J[1f 7 {172
[T+ e PR AR ST E NI %o L R SR R Rt -

Jika kamu tdk mengerti dg perintah yang di berikan “Majikan, minta majikan untuk mengulangi dg
mengatakan, ma ‘af, tuan/ nyanya”. Lebih baik kamu meyakinkan dari pada Cuma mengira kira
sebelum melakukan pekerjaan kamu.

Answer telephone calls politely and take messages down especially when your employer or her family
members are out. ﬁf%f—ﬁﬁﬁﬂj%l?ﬁ%%& YRS RS E N TR F,J([\}p[,[%ﬁtj?,}(m [0

Mengangkat telpan dg sapan dan minta tinggalkan pesan terutama jika majikanmu atau keluarga keluar.
You are not allowed to lean on the sofa and your employer’s bed. 7 % ) 3k fiy fid = furf -

Kamu tidak di ijinkan untuk berbaring di sofa atau ranjang majikan.

Always knock the door and wait for reply before entering your employer’s bedroom. Er@izrlﬂb?ﬁiu&g} Ay
FIRCTRE™ = ~ 5 -

Sebelum masuk ke kamar majikan kamu harus mengetuk pintu dulu dan menunggu jawanan.

o+
K

I am willing to abide by the terms stated and will discharge my duties according to my employer’s instructions
and rules. ZSETHGEY | FRUGGR VAR IEIE fod M -
Saya bersedia untuk mematuhi hal di atas dan akan melaksan akan tugas menurut perintah dan peraturan

majikan.
Signed by 5% Date [!#7:
Di tanda tangani aleh: Tanggal:
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